INTERAMNIA WORLD CUP 2025
TERAMO ITALY

ZAKLADNi POKYNY A DOPORUCENY SEZNAM VECI

Odjezd: nedéle 6. éervence 2025 v noci sraz u OU v 0:30 hod., odjezd 1:00 hod.,

v Teramu budeme pfiblizné okolo 18:00 hod

Prijezd: pondéli 14. ¢ervence 2025 - turnaj v Teramu konCi v nedéli 13. 7. 2025,
v pondéli 14. 7. 2025 mame jesté snidani, podle rozlosovani a ukonéeni turnaje

budete v€as informovani telefonicky, kdy budeme vyjizdét

Cena: 5 000,- K¢ je nutné zaplatit do 25. 6. 2025 na ucet 2302803502/2010.

Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno ditéte.
Doporucéeny seznam véci:

1. Zakladni:

e pas, seznam pouzivanych Iékud, popf. alergii

¢ informace o ditéti, zda je plavec x &i neplavec,
¢ informace o pfipadné cestovni nevolnosti,
®
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- QR Platba

pfiméfené kapesné (doporucujeme 50-80 EUR, ¢ast v drobnych), pfipadné platebni

kartu
o cestovni pojisténi nad ramec zdravotniho pojisténi — dodat karticku

2. Jidlo na cestu:

o stravovani zagina 6. 7. 2025 vecefi, takZe je nutné vzit si svacinu a piti na cely den,
po dobu pobytu je zajisténa polopenze — snidané, veéefe, pitny reZzim zajistime, jidlo

na cestu zpét take.

3.Hazena

e 2 sady dresu V€. trenyrek, halové tenisky, teplakova souprava, sportovni (bilé)

ponozky, chrani¢e kolen, mic

4. Spani

¢ Ve Skole na lehatkach s matraci. Je nutné vzit s sebou spacak nebo deku, polStarek,

natahovaci prostéradlo, pyZamo, pfezuvky

5. Koupani
o Plavky 2x, boty do vody, sportovni runik k mofi (je tam pisek)

6. Hygiena

e Krém na opalovani a po opalovani, mydlo, Sampon, ruénik, zubni pasta a kartacek,

hfeben, papirové kapesniky, SnGru na povéseni plavek, koli¢ek na pradlo,

ubrousky na cestovani, kelimek

7. Ostatni

vlihéené

¢ Vhodné oble€eni na cestu (mikina, teplaky, v noci mlze byt chladnéji, pokryvku hlavy
— k8iltovka, slunecni bryle, maly batoh (taska), pevna lahev na piti min. 0,7 I, letni boty,
kratase, spodni pradlo, ponozky a dalSi véci na obleceni dle vlastniho uvazeni

8. Souhlas zakonného zastupce s kratkodobym vycestovanim ditéte do zahranici

o Je potfeba tento formulaf vyplnit a ovéfit podpis osoby, ktera souhlas
Doprovod ditéte bude podle rozdéleni do aut viz strana 2.

udéluje.




Vozidlo 1

1. Lucie Navratilova 25. 12. 1977, tel. 773834201, lucie.vystrelova@post.cz
2. Tomas Navratil 4. 4. 1978, tel. 775628625, navratiltomas@email.cz
Spolucestuijici:

Adéla Navratilova

Stela Navratilova

Adéla Stejskalova

Adéla Malatkova

Alena Stépanova

Jana Prockova
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Vozidlo 2

1. Jifi Urban 1. 12. 1986, tel. 773834202, urbanj.osek@seznam.cz
2. Karel Klimes 19. 5. 1969, tel. 724080038, klimes.karel2@seznam.cz
Spolucestuijici:

Nela Krejci

Martina Grygarova

Izabela Mikoczi

Agata Dvorackova

Anezka Peichlova

Gabriela Konupcikova

Michaela Steffelova
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Vozidlo 3

1. David Kré 19. 12. 1983, tel. 775057957, D.krc83@seznam.cz
Spolucestujici:
Matyas Kr¢

Filip Chantur
Erik Latal
Dominik Latal
Lukas Minarovi¢
St&pan Hlusi
Vaclav HIusi
Daniel Stejskal
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Vozidlo 4:

1. Michal Zaoral 5. 1. 1993, tel. 725934392, zzaqi93@gmail.com
Spolucestujici:

Josef Klenovsky
Dominik Dobrovolny
Tobias Hubka
Michal Gajdo$
Martin Pumprla
Michal Svéda
Tereza Svédova
Kristyna Frgalova
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Dulezité:

e nedoporuujeme davat détem s sebou vétSi obnosy penéz, cenné véci, mobilni
telefony, dalSi elektronika. V prubéhu akce nebudeme mit moznost, jak cennosti
efektivné hlidat. Za ztratu nenese odpovédnost sportovni klub.

¢ informace o stavu v Teramu a pfedpokladaném navratu mizete ziskavat od trenér(

e aktivujte détem roaming

informace o turnaji Ize také ziskat na webu:
https://www.teramointeramniaworldcup.cz/interamnia-world-cup/
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